
Trainings- und Übungszeiten
Samstag Sonntag

7:45 - 11:05 Uhr 7:45 - 09:00 Uhr 7:45 - 9:15 Uhr 11:30 - 12:30 Uhr

Schwimmkurs 
9:00 - 11:00 Uhr Franzi & Vreni 9:45 - 10:45 Uhr Ricarda & Bekki für Anfänger

Hallenbad 

11:15 - 12:45 Uhr 11:15 - 12:45 Uhr 11:15 - 12:45 Uhr 11:15 - 12:45 Uhr 11:15 - 12:45 Uhr Weilheim & Peißenberg

Mittagsbetreuung Grundschule 1/2 Simone Schmidt

15:00 - 16:00 Spieltag
Bambini

Im Hallenbad Weilheim & Peißenberg für Anfänger Patrik Lechner F-Jugend
(Termin in Peißenberg immer wechselnd) Hallenbad E-Jugend
Simone Schmidt 15:45 - 17:00 Uhr Weilheim & D-Jugend

16:00 - 17:15 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr F-Jugend Peißenberg 16:00 - 16:45 Uhr C-Jugend
F-Jugend Kinderturnen Stefan Vogel Kids Dance

4 - 7 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr Josef Ratzek Simone Schmidt Gruppe 1

Stefan Vogel Frau v. Boguslawski Leni Habersetzer E-Jugend Jahrgang:  2019 - 2016

Josef Ratzek

Stefan Vogel 17:00 - 20:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:45 Uhr

Maxi Nitsch  ( Mai - Oktober ) Gruppe 2 Spieltag
17:30 - 19:00 Uhr Matthias Merk 17:30 - 19:00 Uhr Jahrgang:  2015 - 2013 A-Jugend

E-Jugend Maria Spensberger Alex Siegmund C-Jugend
Stefan Vogel Martina Bader (in Polling)

Maxi Nitsch 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr Thomas Dorn 17:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

Matthias Merk D-Jugend D-Jugend Markus Steidl  ( Mai - Oktober ) Gruppe 3

Alex Siegmund Seppi Bader Seppi Bader Jahrgang:  2012 - 2007

18:30 - 19:30 Uhr Bernhard Spensb. Bernhard Spensb. Sportab- Vreni Schwarz

Franz Nocker Franz Nocker zeichen Sabine Püppke

Body workout 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr Gabi Adelwart 19:00 - 20:00 Uhr

Anna Wutke Bauch - Beine B-Jugend Rhythmische Simone Schmidt Wirbelsäulengymnastik

19:30 - 21:30 Uhr Po 19:00 - 20:30 Uhr Gymnastik 19:30 - 20:30 Uhr Gudrun Leis 

1. & 2. Petra Zahler (in Polling) A-Jugend Frau v. Boguslawski Yoga
Mannschaft Thomas Haas für JederMann

Jakob Taffersthofer 20:00 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:15 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr Claudia Dittmann

(Oktober - März) 1. & 2. AH
Skigymnastik Mannschaft Mannschaft
Martin Kindermann Jakob Taffersthofer Seppi Bader 

Stand: 24.09.2025

Thomas Dorn

16:30 - 18:15 Uhr

Spieltag
2. Mannschaft

(Polling)

14:30 - 16:15 Uhr

Spieltag
15:00 - 17:00 Uhr

Grundschule 3/4 a/b (14-täg.)

Schwimmkurs 
1. Mannschaft 

Freitag

11:15 - 12:45 Uhr

Mittwoch

Grundschule 1/2 b

Krabbelgruppe

Kindergarten

Donnerstag

7:45 - 9:15 Uhr

Kindergarten
10:30 - 12:00 Uhr

Spieltag
B-Jugend

Da die Übungs- bzw. Trainingszeiten bei Ferien und Wechsel zwischen Sommer- und Wintertraining variieren können, bitten wir jeweils vorher mit den Übungsleitern Kontakt aufzunehmen.

(in Polling)

Dienstag
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B-Jugend

Montag

15:00 - 17:00 Uhr

Schwimmkurs für Anfänger
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Kindergarten
7:45 - 9:15 Uhr

Grundschule 3/4 a

Markus Steidl

Spielgruppe

Kinderturnen
4 - 7 Jahre

Verena Bader

16:00 - 17:00 Uhr

Kinderturnen 
8 - 12 Jahre

Grundschule 1/2 a

17:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr / Winter

Funktionelle Gymnastik
 f. Senioren

11:15 - 12:45 Uhr

Mittagsbetreuung
11:15 - 12:45 Uhr

Mittagsbetreuung

C-Jugend
(in Polling)

17:30 - 19:00 Uhr

Grundschule 3/4 b

9:35 - 11:05 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr

A-Jugend
(Söcherung)

Thomas Haas


